
ΓΕΥΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ         

1η
ΛΑΔΕΡΟ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

ΠΙΠΕΡΙΑ,ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ,  

ΚΑΡΟΤΟ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ ΨΗΤΟ ΟΣΠΡΙΑ ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ ΨΗΤΟ

                              

2η ΨΑΡΙ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΟΣΠΡΙΑ
ΧΟΙΡΙΝΗ ΤΗΓΑΝΙΑ 

ΦΟΥΡΝΟΥ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ

ΜΟΥΣΑΚΑΣ 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ

                               

3η ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ ΚΑΙ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΟΥΠΑ 

ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

ΛΑΔΕΡΟ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ   

Η ΛΑΔΕΡΟ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΡΙΑΜ

ΔΕΙΠΝΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΓΕΥΜΑ       

1η ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

ΚΡΕΠΑ ΜΕ ΤΥΡΙ 

ΓΚΟΥΝΤΑ,ΜΠΕΙΚΟΝ, 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

ΨΑΡΙ
ΟΜΕΛΕΤΑ ΤΥΡΙ 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΠΙΤΣΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

                              

2η
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 

ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ ΜΕ 

ΑΡΑΚΑ

ΟΜΕΛΕΤΑ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΡΑΓΟΥ ΛΑΔΕΡΟ ΟΣΠΡΙΟ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ

                              

3η ΜΠΑΜΙΕΣ ΠΑΤΑΤΑ ΧΑΣΑΠΑ ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΕ 

ΚΟΦΤΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ

ΣΟΥΠΙΕΣ ΣΠΑΝΑΚΙ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ


