
ΓΕΥΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ        

1η
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

 ΣΟΥΦΛΕ ΛΑΖΑΝΙΑ ΟΣΠΡΙΑ
ΧΟΙΡΙΝΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ

ΠΕΤΑΛΟΥΔΕΣ ΜΕ 

ΚΙΜΑ

2η ΛΑΔΕΡΟ ΟΣΠΡΙΑ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ

ΡΙΖΟΤΟ 

ΘΑΛΛΑΣΙΝΩΝ
ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΜΥΔΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙ ΣΤΙΦΑΔΟ ΧΟΙΡΙΝΗ ΤΗΓΑΝΙΑ

3η ΨΑΡΙ
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 

ΓΕΜΙΣΤΑ 

ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ ΨΗΤΟ ΟΣΠΡΙΑ ΑΡΑΚΑΣ ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΙΜΑΜ

ΔΕΙΠΝΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ        

1η ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ 

ΟΓΚΡΑΝΤΕΝ
ΨΑΡΙ ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΛΑΔΕΡΟ

ΠΙΤΣΑ ΖΑΜΠΟΝ,  

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ,ΤΥΡΙ
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ

2η ΟΣΠΡΙΟ ΛΑΔΕΡΟ
ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙ 

ΦΡΙΚΑΣΕ

ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ 

ΣΟΥΦΛΕ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ
ΟΣΠΡΙΑ

ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ

3η
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 

ΤΑΒΕΡΝΑΣ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ 

ΑΛΛΑΝΤΙΚΩΝ
ΛΑΔΕΡΟ ΤΡΙΒΕΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΑΝΕ ΜΠΑΜΙΕΣ ΠΙΤΣΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ


