
ΓΕΥΜΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ         

1η
ΜΟΣΧΑΡΙ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΨΑΡΙ ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ ΟΣΠΡΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ 

                              
2η ΟΣΠΡΙΟ

ΑΓΓΙΝΑΡΕΣ ΑΛΑ 

ΠΟΛΙΤΑ

ΧΟΙΡΙΝΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
ΛΑΔΕΡΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ
ΨΑΡΙ ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ

                                                  

3η
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ ΛΑΔΕΡΟ ΣΠΕΤΣΟΦΑΙ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΒΙΔΕΣ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΑΡΑΚΑΣ ΜΠΡΙΑΜ

ΔΕΙΠΝΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ            

1η

ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

ΜΠΡΙΑΜ
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΟΚΡΑΝΤΕΝ

ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΑΜΑΤΡΙΤΣΙΑΝΑ
ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ ΟΣΠΡΙΟ

2η ΛΑΔΕΡΟ ΟΜΕΛΕΤΑ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ ΡΥΖΙ ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΠΑΝΣΕΤΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ

3η ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΣΟΥΠΑ 

ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙ 

ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ ΜΕ 

ΡΥΖΙ
ΟΜΕΛΕΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΦΟΙΤΙΤΩΝ 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ


