
ΔΕΙΠΝΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ            

1η ΜΟΣΧΑΡΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ
ΛΑΔΕΡΟ ΨΑΡΙ ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
ΣΟΥΦΛΕ ΛΑΖΑΝΙΑ

                                  

2η ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 

ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ
ΟΣΠΡΙΑ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ ΨΗΤΟ ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΑ

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΡΑΓΟΥ

                                  

3η
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΣΟΥΦΛΕ ΤΥΡΙΩΝ
ΛΑΔΕΡΟ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ
ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ

ΔΕΙΠΝΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ        

1η
ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΑ ΣΠΕΤΣΟΦΑΙ ΨΑΡΙ ΟΣΠΡΙΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 

ΚΙΜΑ

ΧΟΙΡΙΝΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ
ΨΑΡΙ

                                    

2η
ΛΑΔΕΡΟ

ΣΟΥΦΛΕ 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΠΙΤΣΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΑΛΑ 

ΚΡΕΜ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΠΡΙΑΜ ΛΑΔΕΡΟ

                                   

3η
ΠΑΤΑΤΑ ΧΑΣΑΠΑ ΜΠΑΜΙΕΣ ΑΡΑΚΑΣ ΟΜΕΛΕΤΑ ΛΑΔΕΡΟ ΛΑΧΑΝΟΡΥΖΟ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ


